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Jak (z)robic¢ to dobrze?

CZYLI RZECZ O DOMOWYM RECYKLINGU | SEGREGACJ]
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Startujemy,
czyli najtrudniejszy poczatek

Na swiecie zyje ponad 8 miliardow ludzi, ktorzy rocznie wytwarzajg okoto
2 miliardy ton smieci.

Co z nimi zrobimy, zalezy od nas!
Zyjemy w czasach, w ktorych smieci to nie $mieci i odpady moga niemal
nie istniec.

Warto wierzyc... | dziatac!

Przy takim zaludnieniu, dzieki skali, kazdy, nawet pozornie drobny ruch
zyskuje znaczenie.

Zajrzyj na strone
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Sprytne i unikatowe prezenty,
czyli o niespodziankach
przyjaznych srodowisku

Zyjemy w czasach konsumpcjonizmu, przesytu i niemal -’\\
nieograniczonej dostepnosci. W czasach, kiedy przeciethemu
dziecku ze srednio zamoznej rodziny trudno zwerbalizowac
marzenie, bo w sumie przeciez wszystko ma....

Ale czy na pewno? Nic bardzie] mylnego!
| czy na pewno nie ma alternatyw? Oczywiscie sg :)

W rzeczywistosci, w ktore] dobra materialne nie robig na nas
wrazenia, bezcenne stajg sie  ponadczasowe  wartosci.
(Nie da sie ukryc, ze takie upominki, to takze wymierna korzysc
dla domowego budzetu i twojego portfela.) Wspolnie spedzony
czas, zabawa, kreatywnosc, okazja, by pozornie bezuzytecznym
przedmiotom nadac drugie zycie i przywrocic im blask.

#ODCZAROWUJEMYSMIEC]
1 d #SORTEUSZWYJASNIA




Autorskie prezenty wykonane wtasnorecznie, ktore tgczg trendy
| dziatania przyjazne srodowisku, jak #DIY, #zerowaste, #lesswaste,
#upcycling sa tak oryginalne, jak bezcenne.

Swieta to idealny czas, by przygotowac wyjatkowe i personalizowane
podarunki, dla najblizszych.

Oto kilka pomystow na wtasnorecznie stworzone niespodzianki,
ktore na pewno sprawig radosc i zrobig furore! Co mozesz stworzyc?

1. Organizer z pudetek, stoikow, czy oproznionych opakowan.

2. Niepowtarzalne ozdoby |1 dekoracje swigteczne 2z resztek
materiatow, uszkodzonych ozdob, niewykorzystanych fragmentow. Y

3. Doniczki, ramki, wazony - puste stoiki, pottuczone kubki, kawatki I i
materiatow, czy stare gazety nie musza trafic do koszal

4. Torby z wystuzonych koszulek, czy innych tekstyliow.

5. Unikalne bony prezentowe wykonane metoda scrapbookingu,
na przyktad na wspolny spacer, seans filmowy, czy gotowanie.

Wiece] inspiracji znajdziesz miedzy innymi w artykule KLIKNIJ TU
na moim blogu www.sorteusz.pl.

ZaJrzyj na strone
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Zimowe doswietlanie

Nie tylko prezentowe szalenstwa cechujg zimowe miesigce.

Okres od pozne) jesieni do wiosny charakteryzuje sie chronicznym
| dotkliwym niedostatkiem swiatta stonecznego.. Na szczescie mamy wiele
mozliwosci i sposobow, by na rozne sposoby sobie pomagac i ten brak
rekompensowac.

Okres deficytu swiatta wtasnie wchodzi w kulminacyjny moment, a to idealny
czas na swiatetka, lampeczki i generalnie doswietlanie! Chociaz korzystamy
ze sztucznego swiatta codziennie, o tyle mozna przyjac, ze okres zimowy
zdecydowanie sprzyja zwiekszonemu zapotrzebowaniu, a co za tym idzie
zwiekszonemu uzyciu najrozniejszych lamp, lampek, lampeczek i zarowek.

Nie mamy lata za oknem, ale to nie znaczy, ze w naszej codziennosci brakuje
kolorow! Kogo nie rozweselajg migoczace lampki kojgce ztotym cieptem,
albo srebrne niczym sniegowe iskierki, czy kolorowe jak najpiekniej pakowane
prezenty! Ah, feria barw w petni i od razu energia inna, nastroj lepszy.

#ODCZARC
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Chyba, ze zdarzy sie awaria.... Co wtedy?

To zalezy ;)

Najlepszym | rekomendowanym rozwigzaniem jest dostarczenie zarowek, lampek
czy tasm LED do punktow zbiorki elektrosmieci, albo lokalnych PSZOKow.
Bezwzglednie  dotyczy to zarowek oraz tasm LED 1 swietlowek,
ktore sa klasyfikowane jako odpady niebezpieczne. Zarowki tradycyjne i halogenowe
mozesz wrzucic do odpadow zmieszanych.

O odpadach elektronicznych | niebezpiecznych przeczytasz tez w artykutach na moim
blogu www.sorteusz.pli na 18 stronie tego pomocnika.

A wracajac do zbawiennego swiatta? Na szczescie mnogosc mozliwosci, dostepnosc
sklepow 1 tatwosc w wymianie zarowek, czy jednych lampek na inne znaczgco utatwia
sprawe..

)
s>

Pomijajgc trudne decyzje, ktore lampki, lampy, czy zarowki wybrac?
Jednak te wybory nalezg tylko do Ciebie!

6 #ODCZAROWUJEMYSMIECI #SORTEUSZWYJASNIA
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5 frakcji, czyli konkretne grupy odpadow

Na terenie Polski mamy jednakowe kolory dla podstawowych
5 frakcji, czyli konkrethych grup odpadow, wsrod ktorych
wyrozniamy dobrze znane kolorowe kontenery

@ brazowe na bio/biodegradowalne

@ czarne na odpady zmieszane

Mozemy tez spotkac kontenery

@ biate na szkto bezbarwne

Q@ czerwone na drobne (do 50 cm) odpady elektroniczne i baterie

Zajrzyj na strone
7 @ www.sorteusz.pl
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Plastik 1 metal
Wrzucamy

opakowania z tworzyw sztucznych,

opakowania wielomateriatowe,

opakowania elastyczne,

kartony po mleku i sokach,

opakowania po chemii gospodarcze),

plastikowe torebki, worki, reklamowki,

plastikowe jednorazowe naczynia (np. kubki, talerzyki).

puste opakowania po zywnosci (np. kubki po jogurtach, serkach,
kefirach, margarynach),

czyste, styropianowe tacki np. po zestawach jarzyn, styropian
pochodzacy z opakowan po sprzecie RTV/AGD,

oproznione pojemniki po kosmetykach i srodkach czystosci,
folie aluminiowa,

puszki po napojach i zywnosci (konserwy),

drobny ztom zelazny | metale kolorowe.

Zajrzyj na strone
@ www.sorteusz.pl
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OPAKOWANIA ELASTYCZNE, WIELOMATERIALOWE | TETRAPACK

lekkie,
niekiedy z dodatkiem warstwy aluminiowej. Najwazniejszym

Opakowania elastyczne to foliowe opakowania,
materiatem, z ktorego sie je wytwarza, jest tworzywo sztuczne.
To wszelkiego rodzaju opakowania po:
e chipsach, batonach | innych stodkich | stonych
przekaskach,
e ptatkach sniadaniowych, cukierkach, przyprawach, daniach
Instant,
e tubki, woreczki spozywcze, jednorazowki, folia spozywcza,

gumy, kanapki, przekaski — snacki.

Wszystkie te odpady tgcza miedzy innymi te 3 fakty:

Zgodnie Z uproszczong definicja, opakowania

wielomateriatowe sktadajg sie z co namniej] dwoch warstw
roznych materiatow, ktorych nie da sie tatwo (recznie,

ani  mechanicznie) rozdzielic. W te] grupie wyrozniamy

tetrapacki, ktore najczescie] sktadajg sie z mieszanki

20% plastiku
Najpopularniejszymi

75% papieru 5% aluminium.

produktami w takich opakowaniach
sg witasnie przyprawy, mleka, soki, budynie, czy kisle. A takze
wieczka od jogurtow, saszetki lekow w proszku, czy blistry
tabletek, opakowania po niektorych batonach energetycznych,

worki po karmie dla zwierzat.

1.Stanowig cenny oraz wyjatkowo istotny materiat do recyklingu, a co za tym idzie zrodto w petni wartosciowych, funkcjonalnhych

| bezpiecznych recyklatow.

2.lch prawidtowa segregacja pomaga chronic srodowisko, oszczedzac surowce naturalne, zmnigjszac slad weglowy, rozwijac

gospodarke i w efekcie pozytywnie wptywa na poprawe jakosci naszego codziennego zycia.

3.Dlatego bezwzglednie powinny trafiac do zottego kontenera, czy workal

#ODCZAROWUJEMYSMIECI #SORTEUSZWYJASNIA 9
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Cyferki

Na wielu plastikowych opakowaniach widoczny jest charakterystyczny symbol
w formie trojkata ztozonego z trzech strzatek, znany jako eko-trojkat. Wewnatrz
symbolu czesto znajduje sie liczba od 1 do 7, ktora wskazuje rodzaj plastiku
uzytego do produkcji opakowania. Tworzywa oznaczone cyframi 1 i 2 zwykle
nadajg sie do recyklingu, podczas gdy te oznaczone cyframi od 3 do 7 rzadziej
podlegajg procesom recyklingu.

1 plastikowa butelka typu PET moze byc poddana recyklingowi
| wykorzystana ponownie nawet do 10 razy.

Natomiast, zeby wyprodukowac jedng bluze polarowa, potrzeba okoto
35 plastikowych butelek.

Zalety opakowan plastikowych

Sg elastyczne, lekkie, wszechstronne, bardzo wytrzymate | odporne na panujgce
warunki, wiec stanowig skuteczng ochrone produktow. Dobrze wykorzystane odpady
z tworzyw sztucznych to potencjatl To nasze wybory i realne dziatania decydujg, czy
wykorzystamy odpady plastikowe w procesie segregacji oraz recyklingu z zyskiem dla
nas oraz srodowiska, czy po prostu stracimy ten potencjat, ktory w sobie maja.

Zajrzyj na strone
@ www.sorteusz.pl
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Aluminium, wykorzystywane do produkcji puszek
na napoje, jest materiatem permanentnym, co oznacza,
ze moze byc poddawane recyklingowi nieskonczong ilosc
razy bez utraty wtasciwosci fizycznych czy chemicznych.

80% to poziom recyklingu aluminiowych puszek
napojowych jaki osiggamy w Polsce

Przetwarzanie odpadow elastycznych pozwala uzyskac
paliwa alternatywne, wykorzystywane do ogrzewania
miejskiego, w procesach przemystowych | energetycznych.

Recykling 1t stali, to oszczednosc surowcow naturalnych

. 1,4 tony rudy zelaza,
. 0,8 tony wegla,
o 0,3 tony wapienia

11
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Wedtug szacunkow Brytyjskiej Federacji Tworzyw
Sztucznych, globalny recykling wszystkich tworzyw
sztucznych mogtby pozwoli¢ na redukcje emisji CO-
0 30 do 150 milionow ton rocznie. Taka skala oszczednosci
Znaczaco wptynetaby na ograniczenie sladu weglowego
| wspartaby dziatania na rzecz ochrony klimatu.

Dzieki wtasciwej segregacji, w procesie recyklingu
zyskujemy cenne surowce, wykorzystywane w wielu
gateziach przemystu, jak motoryzacja, budownictwo,
produkty codziennego uzytku, jak worki, opakowania,

meble, doniczki, siatki ogrodzeniowe i wiele innych.

Regranulaty sg wykorzystywane do produkcji rur
| systemow nawadniajgcych, nawierzchni, czy kotek,

ktore sg trwalsze | odporne na uszkodzenia.

Zajrzyj na strone
www.sorteusz.pl
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Papier

Wrzucamy
e opakowania z papieru i tektury - rowniez falistej
e gazety, czasopisma i ulotki
e zeszyly
e papier biurowy
o Wwydruki komputerowe na papierze,
e Oopakowania kartonowe,
e papier do pakowania

e papierowe torby

Zajrzyj na strone
@ www.sorteusz.pl
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Cos ciekawego
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W procesie recyklingu Na Ziemi istnieje od 3 do 6 Papier mozna przetworzyc od Jedno doroste drzewo
papieru otrzymujemy nowe miliardow drzew, 5 do 7 razy, moze pochtaniac rocznie
petnowartosciowe ktore wedtug szacunkow zanim witokna stang sie zbyt okoto 22 kg CO2

| bezpieczne produkty, dostarczajg okoto krotkie, aby ponownie
jak papiery, kartony, gazety, 30% catkowite] produkc]i je wykorzystac
czasopisma, materiaty tlenu na Ziemi.

opakowaniowe, papier
Zajrzyj na strone
13 do druku www.sorteusz.pl
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Szkto

Wrzucamy
e Diate | kolorowe butelki szklane,

e stoiki szklane po napojach i zywnosci,
e szklane opakowania po kosmetykach.

Zyskujemy
e nowe butelki i stoiki
e izolacje budowlane
e surowiec do produkgji szkiet optycznych
e recyklowane szkto jest takze stosowane w przemysle dekoracyjnym,
do produkcji mozaik, ptytek ceramicznych oraz innych elementow
dekoracyjnych

Warto dodac, ze najczesciej na odpady szklane przeznaczone sg zielone
kontenery, jednak zdarzajg sie tez biate kontenery.

W takiej sytuacji do zielonego trafiajq odpady ze szkta kolorowego,
a do biatego odpady ze szkta bezbarwnego.
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e Szkto nalezy do najefektywniejszych surowcow do recyklingu -
mozna Jje wielokrotnie poddawac recyklingowi bez utraty
ich pierwotnhych wtasciwosci | jakoscl.

e Produkcja jednej tony szkta z recyklatow pozwala zaoszczedzic
C 4 o okoto 800 kg piasku

OS o 250 kg sody
o 180 kg maczki wapienne]

ciekawego

e Energia zaoszczedzona dzieki recyklingowi jednej szklane) butelki
wystarczytaby, aby
o komputer dziatat przez 25 minut,
o telewizor przez 20 minut,
o zmywarka do naczyn przez 10 minut.

Zajrzyj na strone
@ www.sorteusz.pl
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Biodegradowalne

Wrzucamy

16

obierki i resztki z warzyw i owocow,
przeterminowang lub rozsypang make,

stare pleczywo,

fusy po kawie czy herbacie,

tofu,

zwiedte kwiaty oraz rosliny doniczkowe - bez ziemi,
resztki jedzenia - ale wytacznie bez miesa, kosci, osci czy
ttuszczow zwierzecych

skorupki jaj 1 orzechow

gatezie drzew i krzewow, liscie,

skoszona trawa,

trociny | kora drzew,

Zajrzyj na strone
@ www.sorteusz.pl
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Jedna tona odpadow bio przetworzonych na kompost
pozwala na unikniecie emisji okoto 300 kg COx.

Z odpadow biodegradowalnych powstaja

o kompost, nawoz,

o podtoza do roslin,

o polepszacze do gleby,
o biopaliwa/biogaz.

Wiecej informacji o bioodpadach i kompostowaniu
znajdziesz w artykutach na moim blogu www.sorteusz.pl
| pod linkami :

> kompostowanie

> fusy kawy

> skorupki jaj

> eko-zywienie

17 #ODCZAROWUJEMYSMIECI #SORTEUSZWYJASNIA


https://sorteusz.pl/blog/
https://sorteusz.pl/jak-zorganizowac-wlasny-kompostownik/
https://sorteusz.pl/dzien-kawy/
https://sorteusz.pl/co-zrobic-ze-skorupkami-od-jajek/
https://sorteusz.pl/eko-zywienie/

Organizacja Narodow Zjednoczonych do spraw Wyzywienia
| Rolnictwa (FAO) podaje, ze 1,3 miliarda ton jedzenia, czyli okoto
s catkowite], swiatowe] produkcji zywnosci, jest marnowana
kazdego roku.

W Polsce jest to okoto 5 mln ton w skali roku.

Kluczowe staje sie ograniczenie marnowania zywnosci!

Mozesz to osiagnac, dzieki stosowaniu 7 prostych krokow:

1.  Planuj zakupy I kupuj z rozwaga!

2. Kupuj lokalnie!

3. Jedz sezonowo!

4. Unikaj, a co namniej stanowczo ograniczaj [zbedne
opakowanial Korzystaj z toreb wielorazowych, kupuj 2ZyWnosc
na wage, w opakowaniach wielorazowych albo nadajgeych
sie do recyklingu.

5.  Sukcesywnie dodawa] do swoich positkow  warzywa
| Owoce, zmniejszajac Ilosc miesa.

6. Wykorzystuj kupione produkty, stosuj zasady zero | less waste,
a takze upcyklingu takze w kuchni!

7. Segreguj nade wszystko! Pamieta), ze nie wszystkie gf€Sztkr
to bezwartosciowe smiecil Wiele z nich, to cenny materiat
na kompost, a opakowania, ktore trafig do odpewiednich
kontenerow, podlegajg recyklingowi, ktory stuzy srodowisku przez
obnizanie sladu weglowego | zmnigjszanie zuzy€la zasobow
naturalnych.
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czyli zuzyty sprzet elektroniczny

e baterie,
e tonery

elektrosmieci
o szczoteczki elektryczne, zegarki elektroniczne i smartwatche
o elektronarzedzia,
o zabawki, ktore posiadajg baterie lub elementy elektroniczne,
o sprzety sportowe

sprzet oswietleniowy

duze | mate urzadzenia AGD
sprzet RTV
urzadzenia kontrolne

o czujniki dymu, regulatory ciepta, termostaty, urzadzenia pomiarowe i panele
kontrolne

Wszystkie takie zuzyte sprzety, jesli nie nadajg sie do naprawy | dalszego
wykorzystania, bezwzglednie powinny tarfic do lokalnych punktow PSZOK,
albo na specjalne elektrozbiorki.

Zajrzyj na strone
19 www.sorteusz.pl
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Odpady problemowe #SORTEUSZWYJASNIA

odpady remontowe
meble
leki,

e opony

O odpadach remontowych przeczytasz w tym artykule KLIK na moim
blogu www.sorteusz.pl

Meble, jesli sg sprawne, warto puscic w 2 obieg i przekazac innym.
Przeterminowane, czy niewykorzystane leki nalezy oddac do apteki
albo PSZOK.

W przypadku opon, warto zapytac u mechanika, lub w punkcie wymiany
opon, bo wiele z takich zaktadow prowadzi zbiorke zuzytych opon.
Alternatywnie zuzyte opony powinny trafic do PSZOKu.

Liste lokalnych PSZOKow znajdziesz w aplikacji SORTEUSZ dostepnej
na Android oraz iOS.

Zajrzyj na strone
20 www.sorteusz.pl
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Potencjat

Ztom elektroniczny to: odzyskane metale szlachetne, takie jak ztoto, srebro,
miedz czy pallad, ktore sg ponownie uzywane w produkcji nowych
komponentow elektronicznych.

Czy wiesz, ze juz dzisiaj istniejg technologie, by ze zuzytych opon pozyskac
surowiec do produkgji w petni funkcjonalnych i bezpiecznych nowych opon?

W 100% z recyklingu!

Odpady budowlane to: kruszywo, materiaty do budowy drog.

Zajrzyj na strone
@ www.sorteusz.pl
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Zmieszane

Wrzucamy
odpady, nie bedace odpadami niebezpiecznymi,

ktore nie nadawaty sie do segregacji.
e ggbki;

e golarki jednorazowe;

e kurz z odkurzacza,

e piasek,

e W1OSY, Siersc, piora;

e resztki positkow, mieso, kosci, osci;

e przeterminowane produkty spozywcze

e zattuszczony papier, pergamin; paragony
e olej do smazenia;

e porcelane, fajans;

e niedopatki papierosow;

e zuzyte artykuty higieniczne;

e zwirek i trociny z kuwet dla zwierzat

e odchody




Cos ciekawego

=
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Statystycznie kazdy Polak
wytwarza 346 kilogramow
odpadow komunalnych
rocznie. Jest to wynik, ktory
daje nam druga, najnizsza

pozycje w Unii Europejskie.

23

Odpady zmieszane trafiaja
do spalarni, gdzie
sa wykorzystywane
do produkcji energii

elektrycznej i cieplne.

Metan, ktory sie uwalnia z
WYSypIsk smieci jest 27 razy
bardzigj agresywny od
dwutlenku wegla - CO2, ale przez
specjalne systemy jest
wytapywany. Dlatego im mnigj
smieci | lepig) segregowane

odpady, tym mnigj sktadowisk.

Zajrzyj na strone

www.sorteusz.pl

Wykorzystanie odpadow
do produkgcji energii
oraz ciepta pozwala

na ograniczenie zuzycia
wegla jako surowca
naturalnego, jednoczesnie
redukujac emisje dwutlenku

wegla do atmosfery.
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Codziennosc¢ w koncentracie,
czyli o modzie, mikroplastiku, kosmetykach,
transporcie i internecie stow kilka(nascie)

Zajrzyj na strone
@ www.sorteusz.pl



https://sorteusz.pl/blog/

Moda

e Przemyst tekstylny co roku zuzywa 3,25 miliarda ton materiatow, z czego ponad
Q9% pochodzi ze zrodet pierwotnych. Az 70% surowcow wykorzystywanych
w produkcji tekstyliow stanowig wtokna syntetyczne, takie jak poliester, pozyskiwane
z paliw kopalnych.

e Okazuje sie, ze tekstylia stanowig doskonaty (homen omen!) materiat do recyklingu!
Pozyskane surowce znajdujg zastosowanie w  roznych sektorach przemystu.
Od odziezowego, przez budowlany, po materiaty izolacyjne wykorzystywane
W motoryzacji, czy izolacje akustyczne, materace, poduszki, czy materiaty i artykuty
wykonczenia wnetrz.

e Wystarczy 2 razy dtuzej nosiC ubrania, by zmnigjszyC negatywny wptyw branzy
modowe] na  srodowisko o okoto 50%! < Ograniczy¢  zuzycie  wody
0 48% | zapotrzebowanie na energie o 42%.

e Caty artykut na temat zrownowazonej mody przeczytasz na moim blogu
www.sorteusz.pl KLIK

UWAGA! Od 1 stycznia 2025 zuzyta odziez podlega segregacji i nie wolho wyrzucac
ubran, czy tekstyliow do zmieszanych! Przeznaczone do wyrzucenia mozna nalezy
oddawac do PSZOK, ktorych Lliste znajdziesz w aplikacji Sorteusz dostepnej
2r5|a Android oraz iOS.

Zajrzyj na strone
www.sorteusz.pl
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Kosmetyki

e Wartosc polskiego rynku kosmetykow w 2021 roku wyniosta okoto
3,9 miliarda euro, z prognozowanym dalszym wzrostem do 4,0 miliarda
euro w 2022 roku. Najwiekszy udziat w produkcji maja kosmetyki
do pielegnacji skory (42%), a takze kosmetyki kolorowe | do manicure
(14%).

e Producenci kosmetykow coraz czescie] stosujg eko projektowanie,

ktore polega hna tworzeniu opakowan produktow z mysla
o ich pozniejszym recyklingu lub biodegradacji. To podejscie ma na celu
ograniczenie negatywnego wptywu na srodowisko w catym cyklu zycia
produktu.

e O sposobach na 2 zycie kosmetykow przeczytasz w tym artykule KLIK

| na moim blogu www.sorteusz.pl.

Zajrzyj na strone
26 www.sorteusz.pl
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Mikroplastik

Mikroplastik to drobne czasteczki syntetycznych polimerow, ktore majg mniegj
niz 5 mm srednicy. Najdrobniejsze z nich, mniejsze niz 1 um, mMoga
by¢c klasyfikowane jako nanoplastik, poniewaz ich wielkos¢ sprawia,
Ze s3 niewidoczne gotym okiem.

Jak powstaje mikroplastik | nhanoplastik? Czesto jest to wynik rozpadu wiekszych
odpadow plastikowych, takich jak opony, syntetyczne materiaty tekstylne
czy odpryski farb. Moze rowniez pochodzic z przemystowych odpadow
lub byc sktadnikiem niektorych kosmetykow, np. peelingow, brokatow

czy kremow przeciwstonecznych, gdzie petni funkcje zageszczacza.

Na co dzien zupetnie sie nad tym nie zastanawiamy, jednak jak sie okazuje, kazdy
cykl prania, to kolejna porcja mikroplastiku, ktora jest wyptukiwana i trafia
do srodowiska. Jak podaje Greenpeace w swoim raporcie Fast fashion, fatal fibres
Z 2017 roku, podczas jednego prania, z poliestrowej bluzy polarowe] do wody moze

trafic nawet milion mikrowtokien.

5 #ODCZAROWUJEMYS
7 #SORTEUSZWYJAS



Co mozesz zrobic?
Do ciuchow stosuj zasade 2-2-2

e dawaj ubraniom 2 zycie w ramach #zerowaste #lesswaste #recyklingu

® pUSZCza] W 2 obieg - przekazuj i przyjmuj uzywane ubrania w dobrym stanie
e NOS ubrania 2 razy dtuzej, by (w procesie produkgcji)
o ograniczycC negatywny wptyw branzy modowej ha srodowisko o okoto 50%
o zuzycie wody 0 48%
o zapotrzebowanie na energie o 42%.

Caty artykut na temat zrownowazonej] mody przeczytasz na moim blogu www.sorteusz.pl

tutay.

LA N

R TR 2 5 Svei
EL g oeae Jak daé 2 zycie kosmetykom?

e 2 Mieszaj kolory, zeby uzyskaCc nowe odcienie, kreatywnie wykorzystuj kremy
g SR jako balsamy, szampony jako ptyny do prania, olgki jako odzywki do wtosow,

. TERLE W a do zelu doda] naturalne sktadniki | stworz peeling! Opakowania segreguj,

= = zeby trafiaty do recyklingu i wracaty do obiegu.

| Dla sztucznego brokatu, poszukaj kosmetykow z naturalnymi alternatywami :)

Wiecej o brokacie przeczytasz na blogu www.sorteusz.pl KLIK .

Zajrzyj na strone
@ www.sorteusz.pl
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Transport

W ciggu kazdego dnia na catym

Swiecie odbywa sie okoto 100 tys.
lotow pasazerskich, towarowych
| wojskowych. Zdecydowang
wiekszosc z nich (ok. 90 proc.)
stanowig potagczenia pasazerskie.
W jednym momencie
W przestrzeni powietrznej znajduje

sie az 8000 samolotow.

29

Poruszajgc sie autem samotnie,
CO 1000 m wysytasz do atmosfery
od 104 do 158 g dwutlenku wegla.

Przejazd w gronie czterech osob

zmnigjsza slad weglowy do 55-42 g

na pasazera za kazdy przejechany

kilometr. W przypadku samochodu,

jego emisyjnosc zalezy
m.in. od wieku, wielkosci, rodzaju

paliwa, a nawet kraju produkcii.

Istotna jest takze predkosc podrozy,

a takze natezenia ruchu na drodze.

Zasilenie niskoemisyjng energia

atomowaq oraz olbrzymia predkosc,

jaka rozwija TGV (srednio: 320 km/h),

pozwalajg francuskiemu
przewoznikowi afiszowac, ze podroz
pociggiem oznacza 50 razy mnie)
emisji niz samochodem (jesli jada
nim dwie osoby) oraz 80 razy mniegj

Nniz samolotem!

Zostaw samochod!

By zminimalizowac negatywny wptyw
podrozy na srodowisko, wybierz rower,
spacer, hulajnoge Mozesz tez rozwazyc
metody kompensacji, offsetowania,
albo bilansowania sladu weglowego.
Zrobisz to regulujgc/doptacajac

dodatkowe kwoty na cele ekologiczne.



Internet , chmura i online

Zaledwie 15 minutowe korzystanie z internetu generuje tyle

samo emisji CO2 co przejechanie jednego kilometra Stuchaj muzyki w trybie offline!
samochodem. Uzywajgc platform streamingowych, generujesz slad
weglowy! Pobierz swojg ulubiong playliste, czy film,
Bysmy mogli przez trzy godziny scrollowac social media, aby moc odtwarzac je bez dostepu do internetu. Dzieki
szesc drzew musi pracowac nieprzerwanie przez dobe temu ograniczasz emisje zwigzane z przesytaniem danych

| korzystasz z bardziej ekologicznego rozwigzania.
Aby zneutralizowac emisje wygenerowane przez cyfrowy
slad weglowy jednej dorostej osoby zyjgcej w Polsce
potrzeba az 370 drzew.

Im mniej danych, tym nizszy slad weglowy!
Wytaczaj sprzety, nieuzywane aplikacje, wypinaj wtyczki
z kontaktow, dbaj o porzadek w skrzynce mailowe,
odrzucaj ciasteczka, rozwaznie zapisuj sie do newsletterow,
zwracaj uwage | wybieraj zielonych dostawcow ustug
oraz zielone produkty, ktore realizujg wytyczne
ekoprojektowania oraz dziatania prosrodowiskowe.

Zajrzyj na strone
30 @ www.sorteusz.pl

W skali swiata najpopularniejsza wyszukiwarka Google
przetwarza 100 000 zapytan na sekunde, co w skali roku
przektada sie na okoto 630 tys. t CO2.
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Tips&tricks, czyli dobre praktyki i kilka podpowiedzi

e Segregacja odpadow Jjest jednym z najwazniejszych elementow ochrony
srodowiska. To witasnie od witasciwe] segregacji rozpoczyna sie proces
zbierania odpadow | pozyskiwania recyklatow. W prawidtowe] segregacji
pomoze Ci aplikacja Sorteusz!

e Dbaj 0 porzadek - nie mieszaj i nie zanieczyszczaj frakgji!

o do BIO nie wrzucaj workow plastikowych, ziemi, ani miesa, kosci, osci,
o papiery/makulatura tylko suche i nie ttuste,
o szkto segreguj bez workow, zakretek, wieczek.

e Zgnieciona butelka traci ok. 80% swoje] objetosci - zgniata) butelki

| 1 opakowanial

e /ZWrocC uwage na zbedne opakowania.

e Staraj sie zastgpic produkty jednorazowe wielorazowymi. Korzystaj z lunch
boxow, termosow | kubkow termicznych, toreb ptociennych.

e Dotgcz do 2 obiegu - nie tylko wysytaj rzeczy w swiat, ale tez korzystaj
z dobrych ofert i okazji.

e W transporcie przynajmniej od czasu do czasu wybieraj komunikacje

publiczna.

Zajrzyj na strone
31 @ www.sorteusz.pl
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Wiesz, ze 1 minuta mycia naczyn pod biezagcg wodg moze
zuzyc tyle wody, co caty cykl zmywarki w trybie oszczednym?
Oszczedza) wode! Zakrecaj podczas mycia zebow, naczyn,
korzystaj ze zmywarki. Wiece] wskazowek jak sprzatac i dbac
o srodowisko znajdziesz na blogu www.sorteusz.pl

Oszczedzaj energie! Dbaj o urzadzenia, samochody, pojazdy,
sprzety i ich konserwacje.

Naprawiaj zamiast wyrzucac, czy wymieniac!

Kupujgc nowe urzadzenia, zwroC uwage na Iich Kklase
energetyczng - najlepsza to klasa A+.

Podgrzewanie wody do mycia recznego moze zuzywac nawet
dwa razy wiecej energii niz cykl zmywarki.

W pralce, zmywarce, podczas jazdy samochodem wybieraj
programy i tryby ekologiczne.

Zajrzyj na strone
@ www.sorteusz.pl
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e Wybierz nature :) Korzystaj z naturalnych srodkow i materiatow
do sprzatania, takich jak ocet, soda oczyszczona, cytryna, bawetna,
konopie czy bambus, ktore sg biodegradowalne 1 przyjazne
dla srodowiska. Zrodtami naturalnego brokatu sg modyfikowana,
regenerowana celuloza z drzew eukaliptusowych, owady | kamienie:
mika, malachit czy krzemien, a o naturalnych sposobach walki
z komarami przeczytasz w artykule KLIK na blogu www.sorteusz.pl .

e A kiedy odpoczywasz w plenerze, pamietaj zostawiCc po sobie
porzadek. Warto na wyprawy, obozy, czy pikniki, zabierac
dodatkowy worek na odpady.

e | przede wszystkim pamietaj, ze kazdy ruch jest wazny i kazde
dziatanie ma znaczenie. Nie trzeba robic wszystkiego, nie trzeba

W

wszystkiego na raz. Potowa sukcesu to zaczac, a potem juz jest

-,
=

z gorki :) Powodzenia!

Zajrzyj na strone
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Ponowne przetwarzanie odpadow w ramach procesow
recyklingu, zmnigjsza ilosCc smieci trafiajgcych na wysypiska.
To z kolel zmniejsza zanieczyszczenie gleby, powietrza oraz wod
gruntowych, a takze zwieksza przestrzen zyciowa kazdego z nas.
Recykling pozwala na ograniczenie wydobycia nowych
surowcow. Chroni to naturalne zasoby | ogranicza degradacje
srodowiska. Ma to rowniez przetozenie w sposob bezposredni
na ograniczenie emisji gazow cieplarnianych w tym CO2,
Wsrod korzysci ponownego wykorzystywania odpadow znaczace
sg rowniez oszczednoscl. Przede wszystkim  powtorne
przetwarzanie wymaga zdecydowanie mniej energii niz produkcja
nowych materiatow czy produktow. Co wiecej, recykling stwarza
nowe miejsca pracy. W koncu bardzo czesto powtorne
wykorzystanie odpadow jest duzo tansze niz ich utylizacja,
zwitaszcza tych problematycznych oraz wielkogabarytowych.

Zajrzyj na strone
34 @ www.sorteusz.pl
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stownicz

#lesswaste

procesy | praktyki majgce na celu zmnigjszenie ilosci wytwarzanych odpadow.

#zerowaste

podejscie do gospodarowania odpadami.

To ochrona wszystkich zasobow poprzez odpowiedzialng produkcje,
konsumpcje, ponowne wykorzystanie | odzyskiwanie wszystkich produktow,
opakowan | materiatow, bez ich spalania, oraz bez zrzutow do ziemi, wody
lub powietrza, ktore zagrazajg srodowisku lub zdrowiu ludzkiemu.

#upcycling

forma przetwarzania wtornego odpadow, w wyniku ktorego powstajg wyroby
O wartosci wyzszej, traktowane jako wartosciowe surowce. Proces ten
pozwala zmniejszyC zarowno ilos¢c odpadow, jak | materiatow
wykorzystywanych w produkcji pierwotne).

Zajrzyj na strone
@ www.sorteusz.pl
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#sharing

udostepnianie zasobow, plikow, produktow I ustug, wspotdzielenie.

#ekoprojektowanie

(ecodesign) jest podejsciem do projektowania ze szczegolnym uwzglednieniem
wptywu produktu na srodowisko i1 spoteczenstwo podczas catego cyklu jego

M i n i 2ycia.

#goz #gospodarkaoobieguzamknietym

lub gospodarka cyrkularna, ang. circular economy), regeneracyjny system

stownic

gospodarczy, w ktorym minimalizuje sie zuzycie surowcow i wielkosc odpadow

oraz emisje | utraty energii poprzez tworzenie zamkniete] petli procesow,
w ktorych odpady z jednych procesow s3a wykorzystywane jako surowce
dla innych, co maksymalnie zmniejsza ilosc odpadow produkcyjnych.

W modelu GOZ dazy sie do tego, by jak najdtuzej utrzymac wartosc zasobow,
optymalizowac gospodarke zasobami i zwiekszyc efektywnosc uzywania dobr.

Zajrzyj na strone
@ www.sorteusz.pl



https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_angielski
https://pl.wikipedia.org/wiki/System_gospodarczy
https://pl.wikipedia.org/wiki/System_gospodarczy
https://sorteusz.pl/blog/

e nie) Koniec,
elki finat i nowy poczatek

e wystarczy 1 bateria by zatruc 400l litrow wody?

oze czas przetomu roku, to dobry czas na pozegnhanie starych
schematow | przywitanie nowych standardow dziatania ze smieciami?
Krok po kroku, w swoim tempie, a jednak kazdy element | ruch
sie licza. Kazda zabezpieczona bateria, butelka |1 opakowanie
po wafelku czy kartka papieru :)

Segregacja i recykling to drzwi do nowego, zdrowego, bezpiecznego,
funkcjonalnego swiata. Do rzeczywistosci innowacyjnych technologii,
ciagle rozwijanych inwestycji w badania, coraz bardzie
Zrownowazonego zarzgadzania odpadami, zintegrowanego podejscia,
ktore uwzglednia caty cykl zycia produktu, od jego produkcji
po koncowe przetworzenie | ponowne wykorzystanie. Dzieki temu
mozemy znaczgCo zmniejszyC negatywny wptyw na srodowisko,
a tym samym | ha nasze zdrowie.

37 #ODCZAROWUJEMYSMIECI #SORTEUSZWYJASNIA
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/robmy sobie swigteczno noworoczny prezent
i wspolnie zadbajmy o przysztosc

wolna od nie

potrzebnych smieci

KORZYSTAJAC Z OKAZJI LACZYMY ZYCZENIA

POGODNYCH SWIAT |

DOBREGO NOWEGO ROKU

Zajrzyj na strone
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Dzieki za uwage :)
Masz pytania? Zapraszamy do kontaktu!

Zostan z nami!

Obserwuj Sorteusza na blogu, ﬁ m

Zajrzyj na strone
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